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DE NUTRICION Y SALUD ,
E-mail de contacto: mauro.fisberg@gmail.com
Objetivo: Analizar el estado nutricional, consumo de alimentos y Actividad Fisica (AF
de 1,223 adolescentes (15 a 19 afios) del ELANS,.

Metodologia: Antropometria: IMC y Talla edad/sexo (WHO/2007);
Ingesta de alimentos: 2 R24hsy 1 cuestionario de frecuencia de bebidas; 4
AF: IPAQ-version larga y acelerémetro triaxial por 7 dias (28-40% de la muestra) Js
Resultados:
_ Argentina Chile |Colombia | Ecuador Peru
n=152 n=235 n=118 n=148 n=128 n=165 n=121 n=156
IMC < N (%) >

Bajopeso 12(7,9%) 36(15,3%) 3(2,5%) 28(5,6%) 12(18,9%) 9(15,7%) 19(9,4%) 17 (10,9%)
Normal 107 (70,4%) 133 (56,6%) 72 (61,1%) 99 (68,5%) 86 (66,9%) 111 (51,2%) 62 (67,2%) 87 (55,8%)

Sobrepeso 20(13,2%) 45 (19,2%) 28(23,7%) 15 (21,0%) 20 (10,1%) 34 (20,7%) 25 (15,6%) 32 (20,5%) Energia (kcal)
Obesidad 13 (8,6%) 21(8,94%) 15(12,7%) 6(4,9%) 10(4,1%) 8(12,4%) 15(7,8%) 20 (12,8%) Promedio * DE
AF (IPAQ) Sobrepeso
Insuf. Activo 61 (40,9%) 112 (48,5%) 46 (41,1%) 52 (43,9%) 28 (36,4%) 69 (43,3%) 52 (23,9%) 74 (42,1%) Insufic. activo  1839+548
1 0, 0, 0, 0, 0, (o) 0, (o) .
~ Activo 88(59,1%) 119 (51,5%) 66 (58,9%) 91 (56,1%) 89 (63,6%) 88 (56,7%) 68 (76,1%) 72 (57,9%) activo 2068619
AF (Acelerémetro) Obesidad
Insuf. Activo 24 (77,4%) 41 (65,1%) 21 (65,6%) 18 (55,1%) 16 (52,9%) 27 (81,1%) 30 (44,4%) 30 (62,5%) esiaa .
Activo 7(22,6%) 22 (34,9%) 11(34,4%) 16 (44,9%) 20 (47,1%) 22 (18,9%) 7(55,6%) 19 (37,5%) Insufic. activo 19744674
Ingesta < Promedio * DE > activo 20121712
Energia (kcal) 2375612 2033661 1791#492 22794577 2255i516 2200#581 1948491 20461554 =)
- . ) ILSI
Carboidrato (%kcal) 51,9+7,0 51,84+5,7 54,945,2 53,5#5,1 54,7+4,9 63,6150 57,316,4 51,8+6,3 Instituto PENSI L_)/

Argentina

Proteina (%kcal) 15,6+2,6  17,1#3,4 14,842,4 14,6%+2,1 15,1+2,4 14,2+2,1 13,8+2,4  16,0%2,3
Grasas (%kcal) 32,545,3 31,2#4,6 30,3#4,7 31,9#4,5 30,24#3,8 22,2#4,0 28,945,5 32,245,6
Conclusion: Alta prevalencia de sedentarismo, que no se asocia con ingesta de alimentos pero - S
Is researcn Is jun y

si con IMC. Estos datos son esenciales para establecerintervenciones especificas en la region. The Coca-Cola Compary
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