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Resumen: Los patrones de consumo se utilizan para identificar el tipo y variedad de alimentos que
consume una poblacién de manera habitual. La pregunta que se intenta responder en este trabajo es la
siguiente: ;qué es lo que usualmente comen los venezolanos y en qué cantidades? Se utilizan los resul-
tados del Estudio Venezolano de Nutricién y Salud (EVANS), 2015, para identificar un patrén general
de alimentacidn y relacionarlo con la ingesta de energia y macronutrientes. Ademas, se aplican técnicas
estadisticas para identificar distintos subpatrones, que dependen de diversos factores sociodemogra-
ficos como regidn y clase social. Se encontré un patrén general de la poblacién venezolana, con un pro-
medio de 911 gramos y 1.925 kcal, inferior a la referencia nacional de 2.300 kcal. Ademas se obtuvieron
5 patrones de consumo diferenciados segtin su composicion nutricional. El patrén 1 con altos niveles
de adecuacién, presente en apenas 6% de la poblacién, y el 5 con una marcada inadecuacién por déficit
en todos los nutrientes, presente en 35% de los participantes en el estudio. Dos patrones intermedios,
cuyo consumo parece estar influido por factores de tipo geografico. El patrén 3, caracteristico de los
llanos y la region occidental, en el que resalta un alto consumo de carne, grasas y cereales; y un patrén
4, mas caracteristico de la regidn oriental y Guayana, con predominio de pescado y frutas. El patrén 2,
mas caracteristico de la region andina y central, presenta un nivel adecuado de consumo en casi todos
los nutrientes. Los patrones muestran diferencias geograficas y la existencia de una alta vulnerabilidad
alimentaria en 35% de la poblacién cuyo consumo calérico promedio alcanza niveles de sobrevivencia.
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The Venezuelan Study of Nutrition and Health: Food consumption patterns.
Latin American Study of Nutrition and Health Study Group

Abstract: Food patterns identify the type and variety of foods consumed regularly by the population.
The research question in this study is: what are the foods Venezuelans usually eat and amounts
consumed? The results of the Venezuelan Nutrition and Health Study (EVANS) 2015, were analyzed to
identify a general eating pattern and study a relationship to the intake of energy and macronutrients.
In addition, statistical analysis were applied to identify different sub patterns, which depend on various
sociodemographic factors such as region and social class. An average of 911 grams and 1,925 kcal was
reported, lower than the national reference of 2,300 kcal. In addition, 5 different consumption patterns
were obtained according to their nutritional composition. The pattern 1 with high levels of adequacy, is
present in only 6% of the population, on the other hand the pattern 5 which present a severe inadequacy
by deficit in all nutrients, is consumed by 35% of the participants in the study. The consumption of two
intermediate patterns, seems to be influenced by geographical factors. The pattern 3, typical of the plains
and the western region, which highlights a high consumption of meat, fat and cereals; and a pattern 4,
more characteristic of the eastern and southern regions, with a predominance of fish and fruits. The last
pattern, the number 2, show characteristics of the Andean and central region, and presents an adequate
level of consumption in almost all nutrients. In conclusion all the patterns show geographical differences
and most relevant the existence of a high vulnerability food intake in 35% of the population whose
average caloric consumption reaches survival levels. An Venez Nutr 2017; 30(1): 38-52.
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cual es la calidad de los alimentos?

El estudio del patron de consumo de alimentos se re-
fiere a la comprension de las costumbres o habitos que
tiene un conjunto de individuos en materia de alimen-
tacion. Refleja un comportamiento promedio, no lo que
consume eventualmente sino la mayoria de las veces.
Un patrén de consumo es una actividad predecible, que
al ser identificado en una poblacidn, se puede conocer
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de manera aproximada lo que consume habitualmente.

Es evidente que la forma como nos alimentamos tiene
que ver con nuestra cultura, salud, capacidad de trabajo
y, en general, con el desarrollo de todas nuestras activi-
dades. Son muchos los factores que inciden en un patrén
de consumo alimentario. Podria mencionarse primero
un factor de orden geografico y cultural. Venezuela ha
recibido desde sus comienzos como nacion, la influen-
cia de tres grandes bloques culturales: el local, autdc-
tono de origen indigena, el espaiol, aportado por los
conquistadores y el componente africano, proveniente
de los esclavos que de ese continente llegaron a Vene-
zuela. El ganado vacuno, aporte de los conquistadores,
gano terreno sobre la ingesta de productos del mar, que
eran para ese momento una parte importante del consu-
mo idiosincratico de alimentos en el pais, debido a la
exitosa adaptacion del ganado vacuno en estas tierras,
trayendo como consecuencia que en algin momento de
la historia local se consumiera mas carne bovina en Ca-
racas que en Paris (1).

También es importante la influencia recibida desde gran
parte de América Latina, asi como de la region andina y
el Caribe. El arroz y el maiz son los dos cultivos princi-
pales de la region y por supuesto forman parte de la cul-
tura alimentaria de todos sus paises junto con el trigo,
los tubérculos y raices, en particular la papa. Del mo-
delo de la region caribefia procede el arroz, los granos
y los tubérculos en general (2). Las oleadas migratorias
de mediados del siglo pasado, principalmente de espa-
foles, italianos y portugueses, han tenido un impacto
indiscutible en la conformacion del régimen alimentario
de los venezolanos en la actualidad, de tal manera que
podemos decir que por ejemplo, la comida italiana y sus
productos son hoy en dia parte esencial de la dieta de
los venezolanos.

El factor economico tiene una influencia evidente, con-
sumimos lo que podemos comprar. Fenomenos como
la inflacion y la escasez impactan de manera notable en
los habitos de consumo y condicionan la determinacién
de las familias para sustituir o eliminar ciertos alimen-
tos que anteriormente consumian con regularidad (3,4).
En los ultimos anos, las familias venezolanas han de-
bido cambiar y adaptarse a un poder adquisitivo cada
vez mas limitado, que restringe la capacidad de compra
de los alimentos basicos para el hogar, debido al incre-
mento experimentado segin ENCOVI en las cifras de
pobreza de 48% a 73% entre 2014 y 2015 (5,6).

Algunos estudios sefialan que cuando el ingreso dismi-
nuye, aumenta la importancia de los granos y los tubér-
culos basicos en la dieta, y disminuyen las proteinas de

origen animal (7). La encuesta nacional de condiciones
de vida, viene sefialando modificaciones en el patroén de
compra de los alimentos, pues en los hogares se priori-
za la compra de alimentos fuentes caloricas mas eco-
noémicas como cereales en detrimento de los alimentos
fuentes de proteinas, lo cual viene repercutiendo en la
nutricion de los grupos mas vulnerables, nifios, emba-
razadas y adultos mayores (3,4).

Un conocimiento adecuado de los habitos alimentarios
puede contribuir de manera significativa en la definicion
de politicas generales de nutricion dirigidas a mejorar la
calidad de la dieta: produccion y distribucion de alimen-
tos, elaboracion de guias dietéticas, campafias educa-
tivas y promocionales, planificacion y organizacion de
programas de proteccion nutricional e implantacion de
programas de fortificacion de alimentos (8).

El objetivo de este estudio es identificar patrones del
consumo de alimentos en el pais, bajo la premisa de que
no todos los venezolanos asumen su alimentacion de la
misma manera. Ademas, se realizara una aproximacion
a algunos factores que podrian tener influencia sobre
esos patrones de consumo.

Los resultados que se presentan en este trabajo tienen
como referencia el afio 2015. Aunque se trata de infor-
macion bastante reciente, en algunos aspectos podrian
parecer algo desfasados, debido a los acelerados cam-
bios que vienen produciéndose en el pais en los Gltimos
meses.

Metodologia

El Estudio Venezolano de Nutricion y Salud (EVANS)
realizado en Venezuela en el afio 2015, constituye el
capitulo venezolano de una investigacion multicéntrica
denominada ELANS (Estudio Latinoamericano de Nu-
tricion y Salud), llevada a cabo en varios paises latinoa-
mericanos: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Chile, Ecuador, Peru y Venezuela (9,10). El equipo ve-
nezolano estuvo integrado por personal de la Fundacion
Bengoa y de la Universidad Central de Venezuela. Su
objetivo principal fue analizar desde una perspectiva
epidemiologica, las interrelaciones entre el perfil antro-
pométrico, la ingesta nutricional y la actividad fisica en
distintos estratos de la poblacion venezolana.

Se trata de un estudio transversal en el que se recolecto
informacién en 11 ciudades principales de Venezuela:
Barcelona, Barinas, Barquisimeto, Caracas, Ciudad Bo-
livar, Guanare, Maracaibo, Maracay, Mérida, San Cris-
tobal y Valencia. Se seleccioné una muestra de 1.132
personas, representativa de la poblacion urbana venezo-
lana con edad comprendida entre 15 y 65 afios.
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El consumo de alimentos fue registrado en dos visitas
al mismo hogar, mediante un recordatorio de 24 horas
(R24). Se le hizo al entrevistado la siguiente pregunta:
(Me puede decir todo lo que comi6 y bebio el dia de
ayer, desde que se despert6 hasta que se fue a dormir? El
encuestador procedio a llenar en ambas visitas, una lar-
ga lista de alimentos, detallando hora, lugar, tipo de ali-
mento, cantidad, forma de coccidn, tipo de receta. Para
la conversion de la informacion original, expresada en
unidades informales, a mediciones de energia, macro-
nutrientes y micronutrientes, se utilizo el software espe-
cializado NDS-R (Nutrition Data System for Research)
elaborado por la Universidad de Minnesota (11)

Para estimar la ingesta usual de alimentos, incluyendo
los que se consumen ocasionalmente, sobre la base de
dos 0 mas mediciones como es el caso del R24, se uti-
liz6 un procedimiento estadistico denominado MSM
(Multiple Source Method). Este método estima la in-
gesta habitual de un individuo mediante modelos esta-
disticos que eliminan el efecto de la variabilidad intra-
individual (12), y a partir de alli deriva los momentos
de la distribucion (media, desviacidon estandar, simetria
y curtosis) y representaciones graficas.

Se realiz6 una descripcion estadistica de la ingesta habi-
tual de energia y de los macronutrientes proteinas, car-
bohidratos y grasas, discriminados ademas por sexo y
grupo de edad. Esta descripcion incluye promedio, error
estandar, intervalo de confianza del 95% y valores mi-
nimo y maximo.

Se calculo para cada individuo un indice de adecuacion,
que se obtuvo dividiendo la ingesta de energia entre un
valor de referencia (kcal/ref) por edad y sexo. Luego se
aplico el siguiente criterio: Si este indice es menor que
0,9 el individuo se califica como inadecuado por déficit,
si estd entre 0,9 y 1,1 se califica como adecuado, y si es
mayor que 1,1 se califica como inadecuado por exceso.
Posteriormente se obtuvieron los porcentajes de indivi-
duos en cada una de estas categorias por edad y sexo
(porcentajes de adecuacion). Los valores de referencia
se han obtenido como valores promedio de la publica-
cion nacional del Instituto Nacional de Nutricion (INN)
de Venezuela del afio 2000 (13) que se presentan en el
Cuadro 1, y que se eligieron para efectos de la publi-
cacion local de EVANS con la finalidad comparar con
los valores locales para obtener una idea de adecuacion
respecto a los promedios nacionales establecidos pre-
viamente.

Se aplico un analisis lineal discriminante con el objeto
de determinar si existen diferencias en el consumo de
macronutrientes entre los individuos clasificados segiin
adecuacion de la ingesta. Se procedié luego a identificar
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Cuadro 1. Valores de referencia de energia y proteinas
segun edad y sexo*

Hombres Mujeres
Grupos de edad  Energia Proteinas Energia Proteinas
15-19 2938 90 2232 67
20-34 2985 84 2173 62
35-49 3035 84 2235 61
50-65 2834 82 2138 66

* Valores promedio por grupo de edad y sexo. Tabla INN
afio 2000 (13).

el patrén general de consumo promedio de los venezo-
lanos, para lo cual se clasificaron los alimentos en los 12
grupos basicos que se describen en el cuadro (resumen)
siguiente:

Cuadro 2. Clasificacion de alimentos segin

grupo y subgrupo
Grupo Subgrupo
Cereales arroz, avena, maiz, trigo, galletas.
Leguminosas arvejas, caraotas, frijoles, lentejas,

soya.

Tubérculos y platano  batata, iame, ocumo, papa, , yuca y

platano.

carne de res, cerdo, embutidos,
gallina, pollo.

Carnes

Pescados y mariscos
Bebidas

Huevos

Lacteos

Frutas

Vegetales

Azlcar

Grasas

atiin, mariscos, pescado, sardina.
alcoholicas, no alcoholicas.

sancochado, yema de huevo,
clara de huevo, huevo cocido.

leche, queso amarillo, queso blanco,
suero, yogurt.

cambur, guayaba, guanabana,
ciruela, durazno, jugo natural.

albahaca, berenjena, berro, cebolla,
espinaca.

azucar, melaza, jarabe, miel.

aceite, mantequilla, margarina,
mayonesa.

(Se advierte que las bebidas no fueron consideradas en este
analisis debido a que este rubro ha sido objeto de un analisis

aparte).

Se realiz6 una descripcion estadistica de la composicion
de este patron general y su contenido en macro y mi-
cronutrientes. Se utilizé la prueba T2 de Hotelling para
comparar el consumo promedio de los distintos grupos




Ramirez et al.

de alimentos, seglin sexo y nivel socioeconomico. Se
aplico la técnica de analisis de componentes principa-
les (ACP) sobre los datos de consumo y luego con un
analisis de conglomerados jerarquico (procedimiento
de Ward) se obtuvieron cinco patrones especificos de
consumo (14,15). Para la presentacion de estos patrones
se consideraron cinco grandes grupos de alimentos: 1)
Cereales, leguminosas, tubérculos y platanos; 2) Car-
ne, pescado, huevos y lacteos; 3) Frutas y vegetales; 4)
Azlcar y 5) Grasas.

Finalmente se aplic6 un analisis de homogeneidad que
permitio identificar regiones geograficas similares de
acuerdo con su patron de consumo predominante. Las
regiones consideradas fueron: Capital, Oriental, Llanos,
Central, Guayana, Andes y Occidental.

Resultados
Ingesta habitual de nutrientes

A partir de los datos individuales de consumo de alimen-
tos de los 1.132 participantes en el estudio se estimo la
ingesta habitual de nutrientes, como el valor promedio
de la ingesta/dia de dos recordatorios de 24 horas, eli-
minando la variabilidad intraindividual (MSM).

En el Cuadro 3 se muestra la ingesta promedio habitual
de macronutrientes por sexo. Una prueba t de igualdad
de medias indico que para todos los casos, el promedio
del consumo es significativamente menor en mujeres
que en hombres (p < 0,05).

En el caso particular de los hombres (Cuadro 4), se ob-
servo que en la medida que se increment6 la edad, hay
una leve tendencia decreciente en el consumo promedio

de macronutrientes; test de ANOVA univariantes indi-
can significacion. La disminucion en el valor promedio
de los macronutrientes se marcd con mayor fuerza en
el grupo de hombres de 50 a 65 afios al compararse con
los otros grupos (Cuadro 4 y Figura 1). Sin embargo,
al aplicar un analisis lineal discriminante para evaluar
conjuntamente el efecto diferenciador de los tres ma-
cronutrientes entre hombres de los distintos grupos de
edad, el estadistico Lambda de Wilks indicé que tni-
camente las grasas tienen capacidad para discriminar
entre los grupos. Este resultado se debe a que al consi-
derar la capacidad discriminante de los otros nutrientes
controlando por las diferencias debidas a las grasas, los
primeros pierden su efecto.

Al igual que en la poblacion de hombres, la distribu-
cion de la ingesta habitual de macronutrientes en las
mujeres (Cuadro 5) disminuye significativamente con
la edad; test de ANOVA separados indican significa-
cion. En general, la disminucion en la ingesta promedio
de los macronutrientes es mds evidente entre mujeres
de los primeros grupos de edad (15-19 y 20-34 afios)
con respecto a las de mayor edad (35-49 y 50-65 afos),
Figuras 2.1 a 2.4 y Cuadro 5. Cabe resaltar que al igual
que para los del sexo masculino, los resultados de apli-
car un analisis lineal discriminante en los que se evalua
conjuntamente el efecto diferenciador de los macronu-
trientes entre mujeres en los distintos grupos de edad,
el estadistico Lambda de Wilks indica que tinicamente
las grasas tienen capacidad para discriminar entre los
grupos.

Adecuacion de energia

El Cuadro 6 presenta los porcentajes de adecuacion de
energia por sexo y grupo de edad.

Cuadro 3. Ingesta habitual de energia y macronutrientes por sexo

N Promedio Error est. Intervalo de 95% Minimo Maximo
lim. inf. lim. sup.
Energia hombre 552 2110,1 25,7 2059,7 2160,5 968.,9 56833
(kcal) mujer 580 1749,1 19,4 1711,1 1787,2 564,1 43427
Total 1132 1925,1 16,9 1892,1 1958,2 564,1 5683,3
Proteinas hombre 552 85,93 0,83 84,3 87,56 39,21 169,54
(g/d) mujer 580 69,93 0,65 68,66 71,21 27,78 118,56
Total 1132 77,73 0,58 76,61 78,86 27,78 169,54
Grasas hombre 552 71,53 0,96 69,64 73,41 25,53 186,66
(g/d) mujer 580 59,01 0,76 57,51 60,52 19,78 146,30
Total 1132 65,12 0,64 63,87 66,37 19,78 186,66
Carbohidratos hombre 552 274,47 3,51 267,57 281,37 96,48 859,79
(g/d) mujer 580 235,02 2,76 229,61 240,43 68,73 547,83
Total 1132 254,26 23 249,75 258,76 68,73 859,79

An Venez Nutr 2017; 30(1): 38-52. 41




Estudio Venezolano de Nutricion y Salud: Patron de consumo de alimentos.

Cuadro 4. Ingesta habitual de energia y macronutrientes por grupo de edad. Hombres

N Promedio Error est. Intervalo de 95% Minimo Maximo
lim. inf. lim. sup.
Energia 15a19 82 2220,3 62,4 2096,0 23445 1099,1 4361,0
(kcal) 20a34 228 21629 43,0 2078,1 22477 968,9 5683,3
35a49 155 2090,6 46,9 1998,0 2183,2 1055,1 4837,2
50 a 65 87 1902,4 52,7 1797,7 2007,1 989.,9 3216,8
Total 552 2110,1 25,7 2059,7 2160,5 968,9 5683,3
Proteinas 15a19 82 89,7 2,1 85,4 93,9 52,8 169,5
(g/d) 20a34 228 89,2 1,4 86,5 92,0 42,6 161,9
35a49 155 83,7 1,4 80,9 86,5 39,2 141,9
50 a 65 87 77,7 1,6 74,6 80,9 49,0 113,4
Total 552 85,9 0,8 84,3 87,6 39,2 169,5
Grasas 15a19 82 80,0 2,7 74,6 85,5 33,5 186,7
(g/d) 20 a 34 228 75,5 1,6 72,4 78,6 28.6 175,2
35a49 155 67,2 1,5 64,3 70,1 25,5 126,9
50 a 65 87 60,8 1,8 57,1 64,4 27,7 97,2
Total 552 71,5 1,0 69,6 73,4 25,5 186,7
Carbohidratos 15a19 82 287,9 8,4 271,2 304,6 124,1 463,5
(g/d) 20a34 228 2782 6,0 266,5 290,0 96,5 859.,8
35a49 155 274, 0 6,4 261,4 286,7 130,6 589,8
50 a 65 87 2527 7,4 238,0 2674 137.,8 458,0
Total 552 274,5 3,5 267,6 281,4 96,5 859,8
Energia Proteinas
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Figura 1. Nutrientes segtin grupo de edad. Hombres. EVANS 2015
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Cuadro 5. Ingesta habitual de energia y macronutrientes por grupo de edad. Mujeres.

N Promedio Error est. Intervalo de 95% Minimo Maximo
lim. inf. lim. sup.
Energia 15a19 74 1931,2 58,2 1815,3 2047,1 1186,2 43427
(kcal) 20a 34 231 1830,9 30,5 1770,8 1890,9 940,3 33554

35a49 158 1659,0 35,3 1589,2 1728,7 564,1 3466,8
50 a 65 117 1594,4 38,0 1519,2 1669,6 830,4 3375,8

Total 580 1749,1 19,4 1711,1 1787,2 564,1 4342,7
Proteinas 15a19 74 74,1 1,6 70,9 77,3 43,8 105,4
(g/d) 20 a 34 231 72,5 1,0 70,4 74,5 34,8 118,6
35a49 158 67,8 1,3 65,3 70,3 27,8 112,2
50 a 65 117 65,2 1,3 62,6 67,9 35,8 103,6
Total 580 69,9 0,6 68,7 71,2 27,8 118,6
Grasas 15a19 74 71,2 2,4 66,4 75,9 27,5 146,3
(g/d) 20a34 231 62,5 1,2 60,0 64,9 23,8 135,9
35a49 158 55,2 1,2 52,9 57,6 19,8 108,0
50 a 65 117 49,6 1,3 47,1 52,1 22,6 97,3
Total 580 59,0 0,8 57,5 60,5 19,8 146,3
Carbohidratos 15a 19 74 248,6 7,5 233,5 263.,6 112,2 457,8
(g/d) 20a34 231 245,0 4,3 236,5 2534 122,9 475,3
35a49 158 2233 5,0 2134 2333 68,7 387,1
50a 65 117 222,6 6,5 209.,8 2354 77,4 547,8
Total 580 235,0 2,8 229.,6 2404 68,7 547,8
Energia Proteinas
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Figura 2. Nutrientes segiin grupo de edad. Mujeres. EVANS 2015
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Cuadro 6. Porcentajes de la poblacion seglin nivel de adecuacion de energia por sexo y grupo de edad

Hombres Mujeres
Grupo de edad (afos) Grupo de edad (afos)
Condicion 15-19  20-34 35-49 50-65 Total 15-19  20-34 35-49 50-65 Total
Déficit 81,7 829 884 89,7 853 62,2 67,1 79,7 81,2 72,8
Adecuado 13,4 11,8 9,0 9,2 10,9 284 21,2 15,2 15,4 19,3
Exceso 4.9 53 2,6 1,1 3,8 9,5 11,7 5,1 3.4 7,9
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Llama la atencion los altos porcentajes de individuos en
condicidn de déficit, mas del 80% en hombres y mas del
70% en mujeres. Los resultados anteriores se confirman
al observar los percentiles de energia (kcal) observados
por sexo y grupo de edad, y compararlos con los valores
de referencia (Figuras 3 y 4).

Cabe resaltar que en general, la adecuacion calorica es
siempre mayor en mujeres que en hombres, observan-
dose una disminucion de esa condicion con la edad en
ambos sexos.

Al comparar graficamente la linea que representa el per-
centil P90 con la linea de referencia, resaltan los altos
porcentajes de personas en condicion de déficit en lo
que a energia se refiere.

Ingesta de macronutrientes y adecuacion calorica

En el Cuadro 7 y Figura 5 puede observarse claramente
que la ingesta de los macronutrientes se eleva progresi-
vamente en la medida que se pasa de las agrupaciones
de individuos con inadecuacidn calodrica por déficit, a
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Figura 3. Percentiles de energia y valores de referencia. Hombres. EVANS 2015
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Cuadro 7. Distribucion de ingesta habitual de macronutrientes segun nivel de adecuacion caldrica

N  Promedio Errorest. Intervalo de 95% Minimo Maximo
lim. inf.  lim. sup.

Proteinas (g) D¢éficit 886 73,0 0,55 72,0 74,1 27,8 129,0
Adecuado 170 90,3 1,33 87,7 92,9 56,6 135.,8
Exceso 76 104,3 2,61 99,1 109,5 65,5 169,5
Total 1132 77,7 0,58 76,6 78,9 27,8 169,5
Grasa (g) Déficit 886 59,5 0,56 58,4 60,6 19,8 111,7
Adecuado 170 78,8 1,42 76,0 81,6 33,6 125,4
Exceso 76 99,5 3,38 92,7 106,2 42,6 186,7
Total 1132 65,1 0,64 63,9 66,4 19,8 186,7
Carbohidratos (g) Déficit 886 231,3 1,97 2217,5 235,2 68,7 437,6
Adecuado 170 311,8 4,71 302,5 321,1 193,1 570,5
Exceso 76 393,0 10,11 372,8 413,1 2624 859.8
Total 1132 2543 2,30 249.8 258,8 68,7 859.8
Proteinas Carbohidratos
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Figura 5. Distribucion de ingesta habitual de macronutrientes seglin nivel de adecuacion caldrica.
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los adecuados, y finalmente a los inadecuados por ex-
ceso.

Un analisis lineal discriminante para evaluar conjun-
tamente el efecto diferenciador de los macronutrientes
(proteinas, carbohidratos y grasas) entre los participan-
tes clasificados seglin su nivel de adecuacion calorica,
indica que Gnicamente los carbohidratos y las grasas, en
ese orden, tienen capacidad para discriminar entre esas
agrupaciones. Es decir, las proteinas no discriminan,
una vez que se ha eliminado de ellas el efecto diferen-
ciador de grasas y carbohidratos.

Por su parte, la primera funcién discriminante indica di-
ferencias entre individuos con ingesta elevada en grasas
y carbohidratos (adecuados e inadecuados por exceso),
respecto de los que tienen niveles bajos de ingesta en
este sentido (inadecuados por déficit). Por su parte la
segunda funcion con un poder bajo de discriminacion,
aun siendo significativa, logra diferenciar entre indivi-
duos con alto consumo de grasa y bajo en carbohidratos,
y viceversa (Figura 6).

Patron general de consumo

Los Cuadros 8 y 9 muestran que segun este estudio, un
venezolano tiene un consumo promedio de 911 gramos
de alimentos por dia, cuyo aporte energético es de 1.925
kilocalorias. Aun cuando la férmula caldrica del patron
general cumple con los porcentajes estandar de protei-
nas y grasas, pero bajo en carbohidrato, es notable el dé-
ficit calorico al comparar esas 1.925 kcal con las 2.300
recomendadas por los organismos nacionales. Esta di-
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Figura 6. Funciones discriminantes canonicas de
macronutrientes para grupo de adecuacion de energia.
EVANS 2015
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ferencia de 375 kcal implica un indice de adecuaciéon
de 0,84 calificando este patréon como inadecuado por
déficit. En relacion con los micronutrientes, se observan
deficiencias importantes en el consumo de vitamina D

Cuadro 8. Consumo promedio en gramos
por grupo de alimentos.

Tipo de alimento ~ Patrén general

Cereales 254
Tubérculos 88
Granos 25
Carnes 131
Lacteos 127
Huevos 20
Pescado 18
Frutas 101
Vegetales 82
Azucar 38
Grasas 27
Total 911

Cuadro 9. Patron general. Macronutrientes,
micronutrientes y referencias.

Item Patréon Referencia
Energia 1925 2300
Carbohidratos 52,4% 56 - 69%
Proteinas 16,3% 11 - 14%
Grasas 30,2% 20 - 30%
Vitamina A 888 840
Vitamina C 113 60
Vitamina D 2.9 8
Calcio 659 1000
Hierro 13,3 12

y calcio. Es importante destacar también el bajo consu-
mo de frutas y vegetales (183 g), al compararlo con una
referencia de 600 gramos/dia.

En general, las Figuras 7, 8 y 9 muestran comportamien-
tos similares en el consumo promedio por sexo, edad y
grupo social. Sin embargo, una prueba T2 de Hotelling
indico que existen diferencias significativas en el consu-
mo promedio entre hombres y mujeres, especificamente
en cereales, carnes y pescado. En cuanto a la edad resalta
el hecho que las personas de mayor edad consumen una
cantidad menor de grasas y carnes, y mayor de hortali-
zas. Respecto de las clases sociales se aprecio una gran
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semejanza en la ingesta promedio para casi todos los ru-
bros, con la excepcion de carnes y lacteos, en los cuales
las clases alta y media tienen un mayor consumo.

Como se mencioné anteriormente, el proposito de este
trabajo es no solamente hallar un patréon general de
consumo alimentario, sino también tratar de identificar
posibles subpatrones que pudieran estar explicados por
factores geograficos, sociales o econdmicos. La aplica-
cion de la técnica de analisis de conglomerados permitio
obtener cinco patrones especificos que se describen bre-
vemente a continuacion. (Figura 10).

Patron 1 (6%)

El patron 1 encontrado en este estudio puede calificarse
como de dieta equilibrada, debido a que en general, las
familias que siguen este patron alimentario se caracte-
rizan por una ingesta diaria elevada (1.670 g/d) y un
contenido caldrico de 2.891 kcal, bastante alto en com-
paracion con el patrén general. Es asumido apenas por
6% del total de los participantes en el estudio y presenta
niveles adecuados de consumo en todos los rubros ali-
mentarios, con la tinica excepcion del pescado.

Patrén 2 (17%)

El patréon 2 genera un total de 2.156 kcal, producto de
una ingesta de 1.130 g/d de alimentos, y esta presente
en 17% de la poblacion estudiada. En comparacion con

el patron general, se caracteriza por un alto consumo de
cereales, tubérculos, carnes, lacteos y frutas; y un bajo
consumo en leguminosas, huevos, pescado y hortalizas.

Patrén 3 (22%)

Este patron es muy similar al patron general y se encuen-
tra en 22% de las personas. La ingesta diaria por persona
es de aproximadamente un kilo (1.018 g) de alimentos y
un consumo energético de 2.198 kilocalorias. Se carac-
teriza por un alto consumo de carnes, grasas, vegetales
y cereales; y bajo en lacteos, frutas, azlicar y pescado.

Patrén 4 (19%)

La cantidad de alimentos consumidos diariamente por
las personas cuya dieta sigue la orientacion del patron
4, es en general baja o muy baja, en comparacion con
las medianas correspondientes en el patron general. Una
excepcion en este sentido corresponde a una alta ingesta
de pescado y de huevos, con lacteos y vegetales consu-
midos en cantidades cercanas a la mediana del patron
general. En este patron el consumo es de 836 gramos/
dia, con un correspondiente consumo energético de
1.764 kilocalorias.

Patrén 5 (35%)
El patrén 5 es el mas prevalente en la poblacidon bajo

estudio (35%) y se caracteriza por una ingesta de ape-
nas 648 gramos/dia, con un consecuente déficit en todos
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General Patron 1 Patron 2 Patron3  Patrén 4 Patron 5
Tipo de alimentos General  Patron 1 Patron2  Patron3  Patron 4 Patron 5
Cereales, granos, tubérculos y platano 366 651 362 411 359 277
Carne, pescado, huevos, lacteos 296 463 383 315 278 223
Frutas 101 232 219 77 65 56
Vegetales 82 171 68 181 78 51
Azucar 38 86 71 30 28 24
Grasas 27 61 27 31 27 17
Total gramos 911 1670 1130 1018 836 648
Kcal promedio 1.925 2.691 2.156 2.198 1.764 1.564
% personas 100% 6% 17% 22% 19% 35%

Figura 10. Descripcion general de los patrones de consumo. EVANS 2015
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los nutrientes. Su aporte energético es de apenas 1.564
kilocalorias.

Un analisis por region geografica indica que entre las
siete regiones consideradas en el estudio, existen dife-
rencias en lo relacionado con el patron de consumo que
asumen sus habitantes. Sin embargo, un procedimiento
de fusion de categorias, cuyo propodsito es explicar la
significacion, indica homogeneidad en los patrones que
definen el consumo de las regiones Capital y Occiden-
tal, Oriental y Guayana, Llanos y Central, destacando la
region Andina por un patroén de consumo diferenciado.

Las consideraciones anteriores se reflejan en las Figuras
11 y 12 en las que se presentan el consumo promedio
de los once grupos de alimentos por agrupacion de re-

giones y los perfiles de los cinco patrones de consumo
seglin region geografica, respectivamente.

En cuanto a los patrones de consumo se puede concluir
lo siguiente: El patrén 1, que representa una dieta de
alto contenido nutricional, esta principalmente presente
en las regiones andina y central. La region donde mas
predomina este patron (6% a nivel general) es en Los
Andes (17,6%). El patron 5, que es el mayoritario y el
de menor contenido nutricional, esta presente en toda la
geografia nacional, principalmente en Guayana y en las
regiones occidental y capital, donde es asumido aproxi-
madamente por la mitad de sus habitantes. En los llanos
y la region central predominan los patrones 2 y 3, lo
que podria estar asociado con el alto consumo de carne
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caracteristico en ellos. En la region oriental predomina
el patron 4, lo que explica el alto consumo de pescado
en este patron.

Por ultimo, la representacion simultanea de regiones,
patrones de consumo, grupos de alimentos y clase social
en un plano factorial ACP (Figura 13) permite apreciar
visualmente las similitudes y diferencias de los distintos
patrones en cuanto a su composicion alimentaria y ubi-
cacion geografica.

Discusion

El estudio muestra un promedio de consumo significa-
tivamente menor en mujeres que en hombres, obser-
vandose que el consumo promedio de macronutrientes
disminuye con la edad en los dos sexos, con mayor in-
tensidad en los hombres de 50 a 65 afios. Este hecho es
consistente con otros reportes que sefalan la disminu-
cion de la ingesta de calorias con la edad (16). El patron
general reflejo una distribucion porcentual adecuada de
carbohidratos, proteinas y grasas. Unicamente las grasas
tienen la capacidad de discriminar por edad y sexo.

Segun estos resultados, un venezolano en promedio con-
sume 911 gramos de alimentos por dia, con un aporte de

1.925 kilocalorias, inferior a la recomendacion nacional
de 2.300 kcal.

El consumo promedio de alimentos por sexo, edad y
grupo social fue similar, s6lo se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, en el consumo
de cereales, carnes y pescado. Las personas de mayor

50 An Venez Nutr 2017; 30(1): 38-52.

edad consumen menor cantidad de grasas y carnes, y
mas hortalizas. En todos los estratos sociales la ingesta
promedio fue semejante en casi todos los rubros, con ex-
cepcion de carnes y lacteos, en los cuales las clases alta
y media tuvieron un mayor consumo. Estos resultados
muestran valores inferiores a los reportados por la En-
cuesta Nacional de Consumo (17). También indican que
se esta produciendo un fenémeno de uniformidad de la
dieta en todos los grupos sociales, posiblemente debido
a las restricciones en la disponibilidad y a la escasez en
ciertos grupos de alimentos, que ha impactado la dieta
habitual de la familia venezolana, tal como se sefiala en
la encuesta de condiciones de vida ENCOVI (3,4).

Este analisis sobre los patrones de consumo de los ve-
nezolanos reporta la coexistencia de cinco subpatrones
de alimentacion, los cuales muestran las deficiencias en
el consumo de alimentos de la poblaciéon venezolana es-
tudiada en cuanto a calidad y a cantidad. Es importante
aclarar que podria existir un elemento de subreporte de
la ingesta, el cual es un error inherente a los instrumen-
tos utilizados, sin embargo las tendencias observadas
son congruentes en cuanto al consumo de calorias y ma-
cronutrientes que se presentan en los analisis realizados.

El analisis de homogeneidad identifico regiones simila-
res en cuanto a sus patrones de consumo: Capital y Occi-
dental, Oriental y Guayana, Llanos y Central, las cuales
a su vez resultaron diferentes de los Andes.

En general los cinco patrones de consumo reflejan tanto
la variedad como la calidad de la dieta. El patrén 1 con-
siste en una dieta de alto valor nutricional (1.670 g/d y
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2.891 kcal), presente solamente en 6% de la poblacién
y en especial se encuentra en la region andina y central.
El patréon mayoritario y de menor calidad nutricional es
el patron 5 (35% de la poblacion), presente en toda la
geografia nacional, principalmente en Guayana y en las
regiones occidental y capital, donde lo comparten la mi-
tad de sus habitantes. En los llanos y la region central
predominan los patrones 2 y 3, y en la regién oriental el
patrén 4.

La poblacién que consume los patrones 4 y 5 se encuen-
tra en situacion de sobrevivencia, debido al bajo con-
sumo caldrico, presente en una proporcion superior al
60% en las regiones central, oriental y Guayana. Estos
patrones tan bajos en calorias, por lo general se presen-
tan en situaciones complejas con serios compromisos en
la disponibilidad y en el acceso a los alimentos (18).

Este estudio reveld deficiencias en el consumo de ali-
mentos y de nutrientes esenciales que afecta a una alta
proporcion de la poblacion, como consecuencia de una
crisis en la alimentacion de los venezolanos que la en-
cuesta de seguimiento al consumo (ESCA) realizada por
el Instituto nacional de Estadistica venezolano (INE), re-
flejaba por la caida en la ingesta de casi todos los rubros
de alimentos (19), situacion que ha venido agravando-
se en forma progresiva, tal como se sefiala en ENCOVI
2016 y 2017 (20, 21). La serie de encuestas muestra un
cambio en el patron de consumo, tanto en la cantidad
de alimentos que adquiere la familia y, mas importante
aun en la calidad de los alimentos que selecciona debido
a una pérdida importante en la variedad, lo cual revela
una tendencia a la uniformidad de la dieta de los vene-
zolanos, como consecuencia de esta crisis alimentaria de
instalacion lenta (3 y 4).

La grave situacion es atin mas evidente si se toma como
referencia el consumo energético previsto por la FAO
para Latinoamérica en 2015 de 2.980 kcal (22), valor
que ni siquiera se alcanza en el patron 1, el de mejor
calidad nutricional entre los cinco patrones encontrados.

Pareciera también conveniente insistir en la importan-
cia de la educacion nutricional que promueva habitos
dietéticos adecuados que destaquen la importancia del
consumo de alimentos con alto contenido de micronu-
trientes, como las hortalizas, frutas y leguminosas. Asi
como también, la promocion de dietas y estilos de vida
saludables para atacar el problema de la malnutricion y
de las enfermedades relacionadas, para lo cual es indis-
pensable el compromiso activo y responsable de distin-
tos sectores de la sociedad (23).

De no tomarse acciones urgentes dirigidas a superar esta
situacion de subconsumo alimentario, particularmente
en lo referido a los patrones 4 y 5, pueden verse se-

riamente comprometidos la salud, el crecimiento fisi-
co y el desarrollo funcional de los grupos sometidos
a estas deficiencias. La falta de alimentos genera una
condicion de inestabilidad emocional y de violencia
que puede degenerar en conflictividad e inestabilidad
social del pais.
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