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INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

La omisión del desayuno se ha asociado con la ganancia de peso, un bajo

nivel de actividad física, al igual que una dieta pobre en calidad. En Ecuador

no existen datos sobre este hábito alimenticio y su asociación con estado

nutricional y actividad física.

Se replicó los tradicionales estudios nutricionales de corte transversal para

comparar la omisión del desayuno, con el nivel de actividad física, el

estado nutricional y la calidad de la dieta en los días que los sujetos

participantes reportan no consumir desayuno, en poblaciones residentes

en la costa y en la sierra del Ecuador.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Estudio Latinoamericano de Nutrición y Salud (ELANS) es un estudio transversal multicéntrico con una

muestra representativa de la población urbana de 8 países de LA (Argentina, Brasil, Chile, Colombia,

Costa Rica, ECUADOR, Perú y Venezuela). Los datos de 800 ecuatorianos se obtuvieron por un diseño

multietápico estratificado por región geográfica (2 regiones), edad (15-65 años), género y nivel

socioeconómico (NSE). La información de ingesta se recogió mediante dos R24h siguiendo la

metodología de pasos múltiples y se analizó con el software NDS-R. Se diseño un protocolo

estandarizado para evaluar las medidas antropométricas, incluido peso y talla. El nivel de actividad física

fue valorado mediante el cuestionario internacional de actividad física (IPAQ – International Physical

Activity Questionnaire). Los datos se analizaron mediante estadísticas descriptivas e inferenciales para

definir diferencias entre los grupos seleccionados.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

CONFLICTO DE INTERES

En Ecuador, se observó un bajo porcentaje de la población que se salta el desayuno, sin embargo, la prevalencia de sobrepeso y obesidad es elevado en el país. Se encontró una diferencia

significativa entre el grupo que omite el desayuno en 1 o en 2 reportes en relación a los grupos etarios y a la región. Se demostró una diferencia significativa en la calidad de dieta, reflejado

mediante la ingesta de energía y macronutrientes, más no en relación al estado nutricional ni al nivel de actividad física entre los grupos que desayunan y los que omiten el desayuno, al

realizar recomendaciones de mantener el habito de desayunar se podría evitar las consecuencias a largo plazo.
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Características de los participantes del estudio

Sujetos que omiten el desayuno Sujetos que desayunan
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Patrones de desayuno según medidas 
antropométricas
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Actividad física† 

Patrones de desayuno según nivel de actividad física

Sujetos que omiten el desayuno Sujetos que desayunan

El Estudio Latinoamericano de Nutrición y Salud (ELANS) contó con el apoyo de una subvención científica de Coca Cola Company y con el apoyo del Instituto Pensi / Hospital Infantil Sabara, Instituto
Internacional de Ciencias para la Vida de Argentina, Universidad de Costa Rica, Pontificia Universidad Católica de Chile, Pontificia Universidad Javeriana - Colombia, Universidad Central de Venezuela
(CENDES-UCV)/Fundación Bengoa, Universidad San Francisco de Quito, y del Instituto de Investigación Nutricional de Perú. Los financiadores no tuvieron ningún papel en el diseño del estudio, la
recopilación y el análisis de datos ni en la decisión de publicar o en la preparación de esta conferencia.

Detalle de ingesta según patrones de desayuno

† La actividad física fue analizada en base a 769 encuestas de IPAQ completas 
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p= <0.0001

Sujetos que omiten el 
desayuno Sujetos que desayunan Valor p

Energia total (Kcal) 2063,5 2301 0.05

Proteinas (g) 78,1 90,4 <0.01

Proteinas (%) 16,15 16 0.9

Carbohidratos (g) 275,4 310 0.01

Carbohidratos (%) 54 54,6 0.5

Grasas (g) 69,6 77,9 0.1

Grasas (%) 29,75 29,9 0.9

Azucares (g) 50,45 58,9 0.05

Fibra (g) 15,25 19,8 <0.0001

Calcio (mg) 511 724 <0.0001

p= 0.004


