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Introduccion Objetivo
En el mundo, una de las principales problematicas radica en la Describir el consumo de frutas y verduras y su relacién con la
prevalencia de enfermedades no transmisibles (ENT), lo que ingesta de fitonutrientes (carotenoides y flavonoides) en la
se ha visto reflejado en la poblacion Colombiana; sin embargo, poblacion de 15 a 65 afios perteneciente a Bogotd, Medellin y
se sabe que los fitonutrientes juegan un papel crucial en el Barranquilla encuestada en el estudio ELANS.
manejo y la prevencion de enfermedades, los cuales se
encuentran en altas concentraciones en las frutas_ y las Poblacidon evaluada e —
verduras. Actualmente, se conoce que el consumo diario de 151
fitonutrientes tiene una incidencia significativa sobre el estado ,
de salud de la poblacidn; de ahi la importancia de incentivar el f Medellin
consumo de este tipo de nutrientes. 124

N Bogota
Metodologia 274

o _ Total: 549
Analisis secundario a una base de datos del ELANS.

Ciudades evaluadas: Bogota, Medellin y Barranquilla.

Estudio descriptivo transversal.

Poblacion estudio: 549 hombres y mujeres entre los 15 y 65 anos de edad pertenecientes a las tres ciudades que hayan
participado en el estudio ELANS.

Clasificacion de frutas: Inclusion de frutas enteras y exclusion de compotas y jugos.

Clasificacion de verduras: Inclusion de aguacate y granos de soya, debido a su forma de consumo en ensaladas en el pais.
Analisis de informacion: Programa Microsoft Excel Version 2016 = Codificacion de datos acorde a tipo de fitonutriente y
alimentos. Se tuvieron en cuenta 5 variables: consumo de frutas (F) y verduras (V), consumo de fitonutrientes, edad, sexo y
estrato socioeconomico (ESE: alto A, medio M y bajo B).
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Resultados
Promedio consumo diario de frutas y Consumo promedio diario de carotenoides: frutas
verduras (g) 1000 ESE M_9i9
236,8 800 687
240 600 189 475
235 400 31948 246103
230 200 26 30 21 I:I 81 82 77 47
225 220,1 219,6 0 —
290 " Beta | Alfa ( Beta Luteina + | Licopeno
915 caroteno | caroteno |criptoxanting Zeaxantina _(mcg)
(meg) ) (mcg) \__(mcg) @) (mcg) @ ESEA
210 "7 50-652 ' ' -
Consumo promedio diario carotenoides - Verduras Consumo promedio flavonoides - Verduras
2000 1780 0 0,006
1500 4,372 1375 0 0,005
114011128 35 — 495 1204 0
1000 0,003
500 4335135 503 @5593 63 8 _ 0002
, |:| 7108 | 0 4| |, oo01f X0 0001 0
r D r N\ (. w 0 — — —
Beta Alfa Beta Luteina + || Licopeno Diadze Geniste Glicitei Biochani
caroteno caroteno criptoxanting Zeaxantina (mcqg) ladzeina cnisteing ICitEina lochaning
ESE A Bogota ' Medellin m Barranquilla

Bogota ' Medellin = Barranquilla
50— 65a

Conclusiones

v El consumo Fy V no cubre recomendacion: 227g/d = 133g/d Frutas (59%) y 94g/d
Verduras (41%).

v’ Bogota, las mujeres, el estrato alto y la poblacion entre los 50 y 65 afos tuvieron el
mayor consumo fitonutrientes, donde se destacaron los carotenoides.

v' Las frutas de mayor consumo fueron la banana, manzana con piel, papaya y
mandarina. Las verduras de mayor consumo fueron la cebolla, pimientos, tomate y ajo.

v El licopeno fue el fitonutriente mas consumido por su alta concentracion en el tomate y
variaciones. El flavonoide de mayor consumo fue la genisteina en Bogota y Medellin.




