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INTRODUCCION

G agua ha sido considerada como la bebida deexcelencia al hablar de una hidratacién\
saludable y adecuada. Sin embargo, el consumo de bebidas azucaradas y refrescos
comerciales ha aumentado progresivamente entre la poblacién en general, lo aual ha
llevado a una mayor ingesta de energia entre la poblacién, elevando a su vez la
incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNTS) a nivel mundial, las

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal en el cud se utilizaron datos
recopilados en el Estudio Latinoamericano de Nutricidon y Salud (ELANS) Ecuador; sobre
consumo de agua puray liquidos totales. La muestra del ELANS Ecuador estuwo constituida
por 800 sujetos ecuatorianos (=397 hombres, n=403 mujeres) entre 15 y 65 afios de edad
de distintas ciudades dela costay sierra. Para el presente estudio, Unicamente se tomd en

eales encabezan las listas de morbilidad ymortalidad ) consideracion una muestra de 732 participantes 91,5%), exduyendo los 68 individuos que
no reportaron consumo de agua pura durante la recoleccion de datos. Para el andlisis

estadistico, se utilizo los datos sobre consumo de liquidos obtenidos por medio de dos

OBIJETIVOS recordatorios de 24 horas, aplicados en dias no consecutivos. Se determiné el promedio de

X X X ., L consumo de agua pura por persona (durante los dos dias evaluados) y la proporcion del
r,Determ'nar las d'fer,enc'as d? onsumo de agua en reIacann al total de I'qufdf)sj mismo sobre la ingesta de liquidos totales diarios en cada individuo. Asi mismo, se
ingeridos en poblaciones residentes en la costa (Guayaquil, Machala, Portoviejo, determiné el promedio general de consumo de liquidos entre los participantes y el

Manta) y en la sierra (Quito, Ibarra, Ambato, Cuenca y loja) del Ecuadorde acuerdo al
sexo, la edad, el estrato sodoecondmico y la region de residencia en el periodo de

ceptiembre 2014- marzo 2015.

porcentaje equivalente a agua pura. Este procedimiento se realizd en los participantes
respectivos para cada una de las variables analizadas (sexo, edad, nivel socioecondmico y
Yy, region de residencia).

RESULTADOS

Grdfico 1.Relacion entre el consumo de agua pura sobre liquidos totales segun el estrato

Tablal. Relacié tre el d bre liquidos total n el 73
abla cién entre el @nsumo de aguapura so quidos totales segiin el sexo (n=732) socioeconémico (n=732)

100% 2,88 2,62 2,71 2,75 2,63
Consumo promedio por persona (litros) COnsur(r‘;;de 80%
aetalpuIaliz/ich 2,01 1,69 1,75 1,80 1,70
S g el Al (t 60% :
- iquidos _ 0
Agua pura  Otros liquidos - de-liquidos 40%
T B R )
Hombre 1,00 1.98 2,98 34% 0%
A B C- C+ D
Mujer 089 155 244 36.4% Consumo promedio de otwos liquides por persona (litros)
4 2 4 ! m Consumo promedio de agwa pura por persona (litros)
Tabla2. Relacién entre el consumo de aguapura sobre liquidos totales segtin rangos de edad Grdfico2. Relacién entre el consumo de agua pura sobre liquidos totales segun la regon
(n=732) de residencia (n=732)
Consumo promedio por persona (litros) Consumode 100% 2,82 2,54
agua pura (%) en 80%
Rangos de edal relacién a total 60% 1,75 1,77

Agua Pura Otros liquidos Liquidos totales de liquidos 20
15-19,9 afios 0,90 1,64 2,54 35,4% oo - o
20-34,9 afos 0,96 1,82 2,78 34,5% 0%
35-49,9 aflos 0,96 1,80 2,76 34,7% Costa Sierra

50-65 afios 0,92 1,68 2,60 35,3% Consumo promedio de otmwos liquides por persona
m Consumo promedio de agwa pura por persona

CONCLUSIONES

1. Los hombres presentan una mayor ingesta de liquidos totales (2,9 litros) en comparacién con las mujeres (24 litros); sin embargo, las mujeres incluyen mayor cantidad de agua como tal
en relacion a los liquidos totales ingeridos; pues, para este grupo, 36% de los liquidos consumidos es agua pura, mientras que, para los hombres, este valor es del 34%

. El nivel socioeconémico alto revelé el mayor consumo de liquidos totales en promedio por persona (2,8 litros). No obstante, este grupo también mostrd la ingesta promedio mas baja de
agua pura como tal, lacual representd Ginicamente el 30%de los liquidos totales. Los estratos medio alto y bajo presentaron la menor ingesta promedio de liquidos totales por persona
(2,6 litros); sin embargo, para este grupo el agua representa el 35% de los liquidos ingeridos, valor que se repite en los estratos sodoecondmicos restantes.

. En todoslos rangos de edad analizados el agua representd el 35%del total de liquidos consumidos diariamente. Por tanto, se puede decir que laingesta de agua es independiente a la
edad de los participantes.

4. Los individuos residentes en la csta beben en promedio mayor cantidad de liquidos diariamente (2,8 litros) en relacion con la poblacion de la sierra (2,5 litros) Asi mismo, para la

poblacion de la costa, el agua representa el 38% de los liquidos ingeridos, siendo mayor el mwnsumo de agua pura en este grupo en comparacién n la poblacién de la sierra, para los
cuales el agua representa solamente el 30%de los liquidos totales consumidos.
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